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FIANENTO

REVISTA DE TEATRO DE SOMBRAS.

EDITORIAL

Filamento: Hilo en espiral que genera luz por accion de la temperatura en las ldmparas
incandescentes.

Filamento es una iniciativa editorial que nace a partir de la inquietud de Claudio
Cabezas, quién junto a Pedro Pinto trabaja en la materializacion de este proyecto
que vio la luz en el mes de Enero de 2019. En este mes de Octubre entregamos el
tercer numero de ella para toda la comunidad sombrista e interesados en este arte.
Iniciativa de caracter independiente.

Esta tercera edicion se hace desde el compromiso de mantener un espacio
dedicado a este arte milenario y conectar a través de ella a cultores y amigos de
toda la region., como ya ha sucedido en las anteriores ediciones, por ello
aprovecho de saludar y dar gracias a todos los entusiastas colaboradores y amigos
que han adquirido en Chile y el extranjero la revista sea en version papel o digital.

Nuestra publicacion trimestral estd enfocada especificamente al Teatro de
Sombras, ya que, consideramos que existen variadas iniciativas de publicaciones
relativas al teatro de objetos o de mufiecos, mas, no asi al teatro de sombras en
particular. Nuestras expectativas e incertidumbres son del mismo tamafio, nos
proponemos a través de la investigacion e intercambio de conocimientos
contribuir a la difusion de este arte milenario desde un enfoque sencillo y
reconociendo el trabajo de nuestros compaiieros, entregando ideas técnicas, notas,
cartelera y entrevistas a personas que experimentan y trabajan a diario con el afan
de entretener y educar a las nuevas audiencias. Como se ha sefialado en anteriores
nimeros, creemos que esta nueva publicacidn servird a quienes se desenvuelven
en el espectro de las artes escénicas y tal como lo sefialamos antes, también
pueda tener importancia a nivel educacional, como recurso en el aula o como
aporte estético a estudiantes de artes que se atreven a indagar en otros lenguajes.

Saludos cordiales.
Los editores.

Claudio Cabezas G. Pedro Pinto M
Cia. El Kanelo Magico Cia La Sal

Octubre 2019



HISTORIA DE LAS SOMBRAS
KARAGOZ

El teatro tradicional turco es una particular
manera de contar cuentos que se origina en el
centro de Asia, y alcanza su forma actual en el
siglo XVI. Segun la leyenda, "Karagoz" y su
companero "Hadshivat" fueron dos albaiiles
que vivieron en el siglo XIV cuyas
controversias divertian al resto de sus
compaifieros, impidiendo con ello la conclusion
de las obras de la gran mezquita de Bursa; hasta
que el sultan los mand6 matar. Poco después, a
uno de sus cortesanos se le ocurri6 la idea de
recortar en piel transparente y multicolor las
figuras de Karagdéz y Hadshivat y resucitarlos
en forma de sombras sobre una pantalla de
lienzo llamada «aynay», que significa espejo y
los mufiecos tienen entre 30 y 40 cm. de altura.

Karag6z tenia nariz de papagayo, negra barba,
ojillos astutos de boton y una diestra
gesticulante; Hadshivat aparecia ataviado con
traje de comerciante, reflexivo, jovial vy
campechano. Los tipos se completaban con el
joven galdn Celebi; Zenne, la bella mesalina; el
ingenuo enano "Beberuhi", el persa con
su narguile; el Gran Turco, el opidmano y el
borracho.

Las siluetas de personajes y objetos, son
denominadas tasvirs y fabricadas con piel de
camello o buey, se mantienen con palillos ante
un foco de luz para proyectar sus siluetas en la
pantalla.

Las obras comienzan con la proyeccion de un
personaje que presenta la situacién escénica y
hace alusiones al argumento de la obra, antes de

desaparecer al son estridente de un pito y dejar
paso a la representacion teatral propiamente
dicha.

Esta puede comprender también canciones,
musicas ejecutadas con pandereta, poesias,
relatos mitoldgicos, trabalenguas y adivinanzas.
Las obras teatrales son generalmente comicas y
tienen por protagonistas a Karagdz y Hacivat, a
los que vienen a afiadirse otros muchos mas,
entre los que destacan Kantocu, una cantante de
cabaret, y Hokkabaz, un acrobata ilusionista.
Los juegos de palabras y las imitaciones de
acentos regionales son numerosos.



Las siluetas son manipuladas por un maestro del
arte, el hayali, al que a veces ayudan uno o
varios aprendices que se instruyen participando
en la creacion de los tasvirs y realizando el
acompanamiento musical.

En otros tiempos, el karagdz se solia representar
en cafés, jardines y plazas, especialmente
durante el mes del Ramadan y en las fiestas de
circuncision, pero hoy las representaciones se
efectian en salas de espectaculos, escuelas y
galerias comerciales de las grandes ciudades,
donde siguen atrayendo al publico.

Este teatro tradicional no sélo contribuye a
reforzar el sentimiento de identidad cultural,
sino que ademas estrecha los lazos entre las
personas por medio de la diversion.

El teatro popular es el género mas desarrollado
del teatro turco tradicional, con grandes
similitudes con el Teatro Popular Italiano del
Renacimiento o la Commedia Dell’arte.

Las obras de teatro pra Karagdz tienen una
estructura fija; son satiricas y en ocasiones se
refieren comicamente a las autoridades estatales.

El Teatro Karagoz fue inscrito en 2009 en
la Lista representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial
de la Humanidad.

Fuentes:
www.sobreturquia.com
Ich.unesco.org




LEONOR ANDREA GAETE

SOMBRISTA-NARRADORA
CHILE

Entrevista concedida a Claudio Cabezas en Agosto

2019

.,Cuales fueron tus inicios en el teatro de
sombras y que motivo este acercamiento al
arte?

No sé¢ si fueron coincidencias pero cuando viajé
a Turquia en 1993 me traje un pequeno titere
de Karagoz como recuerdo, ya que mi abuela
materna era de alld y ella hablaba del “teatro de
sombras” lo que a mi me resultaba misterioso.
Un par de afios mas tarde mi compafiera de
escuela de la Universidad Catolica Lia
Maldonado me propuso que hiciéramos teatro
de sombras, para enfocarnos al teatro infantil
como una alternativa al teatro “estruendoso y
chilléon”. Ella habia realizado un taller con
Peter Moser, -un artista britdnico que fue
invitado a realizar un homenaje a Victor Jara y
en el cual incluyd entre otras disciplinas el
teatro de sombras-, y a mi me hizo mucho
sentido porque siempre me gustd la
experimentacion en el ambito de la creacion de
objetos, escenarios, dibujos, collages. Con
ella co-fundamos la “Cia. de la Bombilla” que
hasta el dia de hoy existe.

También el tema de la proyeccion no termina
de seducirme. La experimentacion con
diferentes tipos de luces, objetos, la posibilidad
de narrar con imagenes.

., Qué tipo de formacion has tenido en esta
area y cuales han sido sus referentes?

Mas que nada en la experimentacion con la
“Cia de La Bombilla”, luego con“Equilibrio
Precario” y también con “Colectivo Figura y
Fondo”.

También he participado en breves Talleres con
Leo Chaio y Nahuel Bon, integrantes de la
Opera Encandilada y con Gabriel Von
Fernandez.

También me han sido muy inquietantes y
estimulantes la investigacion en la cual
particip¢é como ayudante de Carmen Luz
Maturana, en la cual uno de los temas fueron
las fantasmagorias y comedias de magia, que
me han motivado en la busqueda de la fantasia,
la ilusion y otras lecturas del teatro de sombras
del Sud Este Asiatico y el teatro de sombras de
Turquia y mediante el intercambio con los
colegas de las compaiiias de teatro de sombras
con los que venimos encontrandonos en
distintos festivales y talleres organizados por
Isabel Hernandez y Cia. Kanelo Magico en
donde el aprendizaje es por Osmosis. ..

.Que aspectos crees que son los responsables
para que el arte del teatro de sombras en
Chile no alcance un desarrollo mas
preponderante?

Si te refieres a compafiias que se dediquen
exclusivamente al teatro de sombras, te diria
que es porque es arte que requiere mucho
trabajo y dedicacién. Pero también pienso que
es porque actualmente sucede,-sobre todo en el
llamado Teatro Familiar-, que las compaiias
tienden a mezclar muchas formas escénicas y



narrativas. Conozco varias que integran el teatro
de sombras en algun pasaje de sus puestas en
escena. Me ha tocado hacer varios talleres, como
por ejemplo a la“Compania Nacer” que dirige
Camila Olfos, que estren6 en 2016 “Yene:
capitulo Mapu. También a la compania “Teatro
Origen” que dirige Martina Sivori para el montaje
“NUPAAKA, UN VIAJE A NUESTROS
ANCESTROS” en 2017 y ultimamente a la

“Compaiiia Antimétodo” que dirige Ana Luz
Ormazabal.

(Cuales son los tipos de montajes y
experiencias escénicas que desarrolla en teatro
de sombras?

Cuando empezamos, con la “Cia de La Bombilla”
en 1995, tuvimos un repertorio de lo mas
tradicional con nuestros hits “Los tres
Chanchitos” o “Los cuentos del Tibu y la Medu”.
Estaba pensado para el jardin infantil, por lo que
usabamos la narracion oral y también el dialogo
de personajes y con el publico, para evitar que les

diera miedo a los més pequeiiitos. A su vez, el
teatrino no era muy grande y nos sentabamos
en pisos muy bajos para mover las figuras. Por
el contrario, con la “Compafiia Equilibrio
Precario” con la cual trabajé en dos montajes
“Mitos de la Muerte y Otras Muertes” y “Rosa
Yagén”, -ambos dirigidos por Carmen Luz
Maturana-, las experiencias fueron muy
diferentes. Con un telon muy grande, figuras
del tamafio humano, diversidad de focos usados
simultdneamente y una narrativa para nada
literal en la cual se buscaba la emocion y si
aparecia el miedo, mejor. A su vez con mi
compaiia “Colectivo Figura y Fondo” he
incursionado también en el relato Uni- Personal
con la cual me he permitido experimentar con
el formato mas pequeio en el cual incluso estoy
presente narrando y moviendo las figuras al
mismo tiempo, y en la pedagogia, en la cual las
experiencias escénicas las he apuntado a
promover el juego, la experimentaciéon con
figuras y cuerpo.

Finalmente, qué experiencia interesante nos
puede comentar trabajando en esta técnica?

Hace dos afos tuve la oportunidad de preparar
una obra “por encargo” y para la cual tuve muy
poco tiempo tanto para larealizacion de las



figuras y elementos a proyectar como para los
ensayos, -el relato estaba escrito-. Y fue muy
estimulante el desafio porque me obligd a hacer
una sintesis de todo lo aprendido en mi recorrido
por el fascinante mundo de las sombras.

A partir de ese relato, -y para tener todo
organizado-, escribi integro el “Libreto”en el cual
estaban incluidos qué elementos se usarian, los
diferentes focos, cudndo las iméagenes se fundian,
se superponian o se adelantaban al relato grabado
y/o a la musica y eché mano a cuanto efecto se
me ocurriera y me acordara.

Luego de eso invité a los actores a ensayar esta
“partitura”. A Marjorie Salinas y a Claudio
Cabezas. Por su puesto que hicimos
adaptaciones siguiendo las sugerencias de los
actores-manipuladores o titiriteros como
queramos llamarlos y porque ademas tenia un

tiempo muy acotado. Y porque el relato debia
durar 10 minutos.

El tema fue un homenaje que le hicieron en el
Museo Interactivo Mirador MIM, al astro fisico
Guido Garay que ese afo recibid el Premio de
Ciencias Exactas. Y este maravilloso arte, el
Teatro de Sombras, nos permitié viajar muy
lejos, hasta donde nacen las estrellas en la Via
Lactea.

LEONOR ANDREA GAETE



ESPECIAL GRUPO PENUMBRA
CUIABA, MATO GROSSO,
BRASIL

El Grupo Penumbra (MT) se form¢ en el Proyecto
de Teatro de Formas Animadas 2018 de Sesc
Arsenal, en el que la artista Juliana Graziela fue
invitada, como artista residente para investigar
uno de los aspectos del Teatro de Animacion,
eligio el idioma del Teatro de Animacion de
Sombras y al final se presentaron al publico sus
investigaciones a través de un montaje escénico
con los otros artistas del grupo, Elton Martins,
Jair Junior, Jone Sayd y Julio Rocha.

La investigacion para la construccion de la pieza
comenzd con el deseo de hablar sobre ciencia,
caminando a través de estudios de generacion de
electricidad que abastecen a una poblacion,
llegamos a la figura de una planta hidroeléctrica,
donde encontramos el lema de nuestra historia, en
la que seguimos un pueblo del interior, ;quién
siente la necesidad de consumir cada vez mas
energia y en qué medida es posible? Una madre,
un hijo y un amigo que nos guian en esta trama.
En ella vemos que el progreso se convierte en
sombra literalmente, por una presa en quiebra.
Esta historia estd inspirada en el impacto
generado por la inundacion causada por la
construccion de la Central Hidroeléctrica Manso
en la Comunidad Joao Carro, en la que vivid el
sombrio Elton Martins. En la obra "A Vila de
Pantolux", vemos un teatro de sombra
contemporaneo, en el que proyectamos figuras
recortadas, nuestras  sombras y protesis

corporales, en una unién de estos elementos
y, en algunos momentos, el actor /sombrista
transpone lo convencional al revelar como se
proyecta la sombra, dejando la pantalla blanca,
y atravesando también las paredes de la
habitacion. Asi se invitaal publico a poder
acompafiar al protagonista en un viaje por la
arquitectura del espacio de presentacioén, en un
medio de transporte que toma dimensiones
deformes a medida que se mueve a lo largo
de las paredes.

Realizamos tres presentaciones en Sesc Arsenal
en 2018, dos como el cierre del Proyecto de
Teatro de Formas Animadas y otra en la
programacion de la Semana de Formas
Animadas de Sesc Arsenal. En 2019, una

funcion en enero y dos en abril en el Cine
Teatro Cuiabd, durante el mismo afio viajamos a
Poconé, en mayo, en el programa Pantanal
Village Arts, dos funciones en Sesc Poconé y
Rondonopolis, en el programa de Cena em
Taruta, dos presentaciones y un taller, todo en
Sesc Rondonopolis.

Recientemente en el programa de la Semana de
Formas Animadas, dos funciones, en el mes de

julio en Sesc Arsenal en Cuiaba. Con todo este
trabajo podemos contar con que mas de 1,000
personas vieron nuestra obra y siempre hemos
recibido comentarios maravillosos y afectuosos

del publico. Tenemos como datos técnicos el
elenco sombrista formado por los artistas



Elton Martins, Jair Junior, quien también hace el
sonido, Jone Sayd, quien también firma la
estéticay la construccion de las figuras con el
grupo, Julio Rocha, quien se encarga de la parte
de iluminacién. y Juliana Graziela, quien
también es directora y productora del grupo.
Tenemos el asesoramiento sobre teatro de
sombras de Alexandre Favero (Cia Lumbra-RS)
y Rafael Curci (SP). El disefio del soporte de
pantalla fue disefiado por la arquitecta,
escenografa y disefiadora de vestuario
Naiane Gongalves y la construccion del soporte
fue realizada por la  empresa de ingenieria de
acero. La confeccion y el montaje del lienzo por
Jane Klitzke y Bruno Brun, ambos disefiadores de
vestuario y escendgrafos. Y como grandes
socios tenemos las instituciones Cine Teatro
Cuiaba, representadas por Cia Cena Onze, donde
celebramos nuestras reuniones y ensayos y el
Sesc Arsenal donde todo comenzd. Los artistas
Juliana Graziela y Jair Janior, del Grupo
Penumbra, participaron de la Residencia del
Teatro de las Sombras Ilamada Territorios
Desconocidos, Experiencia en el ~ Teatro de las
Sombras que tuvo lugar en Enero de este afio en
el Espacio de Residencias Artisticas Vale
Arvoredo, en la ciudad de Morro  Reuter, region
montanosa de Rio Grande do Sul, residencia
impartida por Alexandre Favero y Fabiana

Bigarella de Cia Lumbra-RS, un colectivo que
es una referencia Internacional en este lenguaje,
dicen que representaron a la ciudad de Cuiaba y
también el estado de Mato Grosso, lo que
demuestra que la region también estd inserta en
este lenguaje.

Todas las imagenes corresponden al
especticulo “A Vila de Pantolux”



VALERIA ANDRINOLO

SOMBRISTA
ARGENTINA

Entrevista concedida a Claudio Cabezas en Agosto

2019

.Cuales fueron tus inicios en el teatro de
sombras y que motivo tu acercamiento a este
arte?

Comencé en el 97, cuando cursaba la Escuela
de titiriteros del teatro San Martin, con Roberto,

el Negro, Docampo, ¢l fue para mi un
verdadero maestro. Era una persona, un
titiritero 'y un profesor increible. Daba

realizacion y técnicas, y habia estudiado som-
bras con Lescot. Paralelamente con Nahuel Bon
teniamos un grupo de titeres, La Opera
a-traccion de objetos.

Experimentdbamos con titeres y objetos. Y
resulta que llegd Horacio Peralta desde Francia
con un proyecto muy ambicioso. El queria
montar un espectaculo de titeres donde los
titiriteros fueran nifios de la calle, con la
finalidad de ofrecerles una posibilidad de salir
de esa situacion. Tenia que resolver cuestiones
legales pero ademads tenia que formar a estos
nifios en el arte de los titeres. Convocod a
titiriteros que trabajaran con nifios en situacion
de calle, y fuimos con Nahuel. Esto sucedié en
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La Calle de los titeres. Uno de los numeros era
con teatro de sombras y como pocos titiriteros
hacian sombras, Docampo, Sarah Bianchi...
algiin otro...primero tenia que formar a los
titiriteros. Asi trajo a Michelle Agustin, una
sombrista francesa del grupo Amoros et
Agustin. El curso era de mafiana, asi que
mientras Nahuel tomaba el curso con Agustin
yo cursaba con Docampo. El proyecto no pudo
concretarse pero fue una buena experiencia para
los titiriteros.

Eso fue en octubre y noviembre, en diciembre
ya estdbamos encarando una obra, y se sumaba
Leo Chaio. Asi nosotros tres formamos La
opera encandilada, y ain seguimos los tres. Me
fui acercando a las sombras casi sin darme
cuenta, por algin motivo encontré en ellas un
lugar donde todo puede ser.

.Que experiencias realizaron y realizas en
argentina en teatro de sombras?

La opera es la experiencia del cruce, es hacer
sombras a partir de los que trabajan en el
proyecto, cada cual con sus inquictudes y
conocimientos. La dinamica del trabajo es que
cada cual se suma al proyecto que le interesa.
Esa es la caracteristica que se sostiene en el
tiempo. Nos juntamos titiriteros y artistas
plasticos, una bailarina, actrices y actores, una
iluminadora, escenografas...en 21 afos de

grupo pas6 un montdén de gente...de areas
diversas, literatura, cine, musica, en algun
momento éramos como 15.




Creo que hemos tenido diferentes etapas
experimentales. Con nuestra primera obra
“Arroba alma chicha”, estrenada en el 98, nos
pusimos a investigar y experimentar la luminaria,
el lenguaje visual de las sombras, los fundidos,
acercamientos, la realizaciéon, la dramaturgia,
todo fue por primera vez, cuatro veces por semana
seis o siete hrs, teniamos mucho tiempo... En el
2000 entr6 al grupo Manuela Montalto, que es
bailarina, asi que empezamos a poner el cuerpo.
Nos proponiamos ejercicios, experimentabamos y
tomabamos nota. Ese afio fuimos a Chile, al
1*Festival de sombras, que organizé Isabel
Hernandez, en Huechuraba. En el 2001
estrenamos La noche y Una vocal y tres conso-
nantes.

Después vino otra etapa, la del Archibrazo. El
hijo de un amigo de Leo nos ofrecid su casa para
armar una sala. Teniamos un espacio para actuar,
ensayar, dar clases, recibir gente, con nuestros
equipos, libros. Aparecieron las pantallas moéviles,
proyectos diversos, muchos talleres, andar por
todos lados, funciones, hicimos festivales de
titeres, varietés, obras. Eso dur6 hasta que el
incendio del boliche Cromanén produjo en la
ciudad un montéon de cierres de espacios

culturales porque la municipalidad se puso
extrema con las medidas de seguridad de los
espacios culturales.
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Otra etapa es el presente. La tultima obra, Las
bestias, invierte el lugar de la pantalla y la
sombrista estd a la vista. Esto nos motiva a
experimentar con las sombras en el espacio
total. En marzo dimos un seminario integral de
sombras que comenzaba con esta busqueda. La
semana pasada fuimos seleccionados para el

Festival AURA, en La Plata, para una
residencia de investigaciébn y creacidon, y
trabajaremos en torno a esto, se muestra en
diciembre.

.Qué tipo de formacion has tenido en esta
area y cuales han sido tus referentes?

No tuve mas formacion especifica que con
Docampo. Con La opera hacer es aprender. Eso
si, todo lo que estudié, la diversidad de cosas a
las que me acerqué me dieron herramientas,
conceptos, materiales, elementos 'y
metodologias que fundiéndose vy
complementandose dieron forma al teatro de
sombras que hice y que hago.

Hay amigos que hacen cosas que me centran.
Puedo reconocer maestros en diferentes artes
que me ayudaron, esos docentes que se tornaron
especiales porque me transformaron. Giselle
Galatoire, Isabel Etcheverry y Débora Kalmar



en danzas contemporaneas, y en la Escuela de
titiriteros Docampo, Kartun y Marta Sanchez, ella
daba liberacion de la voz, y experiencias que
fueron importantes, cuando mi abuela me llevoé a ver
a mi primo al teatro San Martin, ¢l era titiritero en el
elenco de Bufano.

Pude verlo en El circo Criollo, Juan Moreira, La
bella y la bestia, todo eso me impactd, esos titeres
gigantes manipulados por muchos titititeros a la
vista, yo tenia 11 afos pero no pude ver a esos titeres
con ojos infantiles, algo perturbador aparecio, algo
inquietante, un monton de gente grande moviendo
un personaje gigante, el arquetipo en una dimension
monumental, la supermarioneta...en vez de tener un
trabajo  convencional mi primo, Claudio Nachman,
hacia “eso”. Hice la Facultad de Bellas Artes, la
abandoné comenzando el segundo afio y la retomé
después de terminar la escuela de titiriteros, que fue
cuando me enganché con las sombras. Sentia que
necesitaba formarme en el lenguaje visual, asi que
regresé a la facultad y la terminé.

.Como formadora inicial de la Opera
Encandilada, que experiencias rescatas de ella?

El trabajo en equipo es lo que mas disfruto, crear en
grupo, con las ideas que van circulando y
generando nuevas inquietudes, y cuando la obra o el
taller esta alli, fuera de todos nosotros, es la

suma y la fusiéon de lo que pasd, de los que
pasamos. Rescato las obras que hicimos y celebro las
que vendran, los talleres, los viajes, los ensayos, los
encuentros.
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Cada integrante aporta sus conocimientos, y como

venimos de diferentes experiencias y areas, de
los ensayos salen cosas que nunca te imaginas,
cosas que cada uno solo no podria llegar a pensar,
ni hacer y ademds estd la gente que se siente
movilizada con las sombras y son parte de ese
encuentro también.

Rescato los talleres del Ministerio de Educacion
en la década ganada, la mayoria de nosotros
pudimos trabajar con chicos de primaria y
secundaria en programas de inclusién educativa y
de turismo educativo, yo fui a Mar del Plata y a
Chapadmalal, otros viajaron por la provincias, fue
muy interesante ser parte de esa propuesta tan
motivadora, inclusiva y federal. El encuentro de
sombras del 2007 fue interesante, el Seminario
integral de sombras en la Escuela de teatro de La
Plata de este afio, viajar a ~ Mostar, en Bosnia y
Herzegovina, para dar taller a nifios.

Rescato las lamparas, que pudimos diseiar a partir
de la experiencia de los primeros afos. Al
comienzo partimos de la luminaria de Agustin,
ella ponia los bi pin en cajas grandes, como de
manzanas, sobre pies, las cajas quedaban a la
altura de la cabeza, entonces nosotros pusimos
las lamparitas en tachos chicos, y sobre



una parrilla vertical varios tachos a diferentes
alturas . Los z6calos de las lamparitas las hicimos
de madera, en las funciones las lamparas sacaban
humo. Las primeras las hizo Nahuel. Un dia
dimos funcién en el teatro de la Comedia de la
Provincia de Bs. As., el jefe de iluminacion nos
dijo que éramos un peligro, que fuéramos al otro
dia a las 8 dio la mafiana porque sino ibamos a
incendiar un teatro, nos ensend un monton de
cosas. Cuando entr6 Manuela su energia nos puso
a todos a bailar, a movernos, incluso a las
lamparas. La luz mévil surgié de ese momento.

Esas luces que circulan entre los titiriteros,
algunos las hacen, Gabi Von Fernandez las vende.
Esas luces son el resultado de tres a cuatro afios
de experimentacion. Otros sombristas llegaron
con su propia experiencia a disefios parecidos,
porque es el disefio que propone esa lampara.

Nosotros llegamos a esa necesidad, agregamos el
movimiento, una manija, un cable largo, y un
carril para acercar y alejar la lampara, parece
simple pero tuvimos que resolver muchas cosas
técnicas para llegar a ese disefio. Trabajamos con
Juan Simonetti, un disefiador industrial que hizo
para nosotros muchas ldmparas muy buenas, aun
hoy las enchufés y andan perfectamente.

. Cuales son sus principales actividades en el
trabajo con titeres?

Doy clases de titeres para nifios y adolescentes
en una escuela de arte municipal, el Instituto
Vocacional de Arte, tenemos mucha libertad
para proponer y hacer, me gusta mucho trabajar
alli. Y la interpretacion, el escenario, el retablo
la realizacidn, siempre aparecen. Se presentan
proyectos o trabajos que hacen que el cuerpo no
pierda el oficio.

Cuando vivi en Esquel trabajaba con Osky
Huberty. Hicimos muchas cosas con titeres. Con
¢l, Herndn Varela y Julio Benitez hicimos El
genio del basural. Trabajamos mucho, obras
diferentes y muchas funciones, giras, un
momento muy creativo, de mucho trabajo y de
mucha amistad.

.Qué enfoques imprimes en tus talleres de
arte?

Eso depende de quienes sean los participantes.
Y del tiempo que dure. Creo que es importante
brindar la posibilidad de vivir una experiencia,
supongo que eso es lo que me propongo en
todos los casos, que esa experiencia resulte
profunda, por lo divertida, intima o novedosa, es
decir, que se vuelva significativa porque paso
algo que te corri6 de lugar.




Me gusta partir desde el cuerpo, y vincularlo
con la composicion visual, el ritmo y el
movimiento. Otras veces trabajo desde la
realizacion. Hay espacios que permiten explorar,
y otras que requieren una propuesta mas
conductista.

En el grupo actual de La opera, con Leo,
Agustina Bianchi y Olivia Grioni estamos
trabajando juntos espacios de formacion
integral, explorando el espacio de las penumbras
y las sombras en el espacio total de la escena.

.Desde su experiencia en Argentina como ve
el desarrollo de este arte general en el pais
trasandino y en la region?

No hay duda que el teatro de sombras estd en
expansion. No tengo un mapa certero de cuantas
experiencias, compafiias o eventos hay, me
imagino que son muchos y variados. Lo imagino
porque todo el tiempo me voy encontrando con
gente que hace, que hizo, o que va a hacer.

Hay grupos independientes estables, hay
grandes obras en teatros importantes, estan los
festivales, que se estdn consolidando, el de
ustedes con Isabel, el Don Segundo en
Mendoza, el de Brasil. En todo el cono sur,
Chile, Argentina, Brasil, Peri, Uruguay...hay
teatros de sombras.

Isabel Hernandez es mi referente de aquel lado
de la cordillera, ella mueve montanas, asi la
pienso. Estoy muy agradecida con ella y con su
familia que me recibié muchas veces en su casa.
Otra muestra de esa expansion es, por supuesto
la revista FILAMENTO. ;Brindo por ella!

VALERIA ANDRINOLO




GRACIAS A TODOS LOS LECTORES
DE NUMEROS ANTERIORES.
(o REVISTAFILAMENTO x A LOS COLABORADORES Y COLEGAS

POR sU APOYO.




VENTANAL
TEATRO DE SOMBRAS Y
TERAPEUTICA

Claudio Cabezas G
Psicélogo - Narrador -Titiritero.
Cofundador Compaiiia El1 Kanelo Magico-Chile

El teatro de sombras y el trabajo terapéutico
estan  estrechamente ligados, segin las
experiencias recogidas en estos afios de trabajo.
Desde mi campo y desde las experiencias de
colegas en diversas partes del continente y el
mundo , el trabajo desde las técnicas del teatro
de sombras hacia un espacio clinico, en medio
de la experimentacion, ha podido establecer
métodos de acercamiento hacia el mundo de la
intervencion psicoldgica, desde el individuo o
colectivos humanos.

En mi trabajo desde ya hace 17 afios, en el teatro
de sombras y la terapéutica, junto a la compaiia
y mi compaiiera Leonor, he podido plasmar el
cruce de ambos mundos, generando
sustantivamente posibilidades, quizas poco
estudiadas para la intervencion con nifios,
jovenes y adultos. Un campo enorme de
desarrollo.

En el contexto de los programas de apoyo, como
intervenciones individuales e institucionales, a
menudo nos encontramos con personas que
expresan un conjunto de disfuncionalidades
académicas, conductuales, familiares entre otras.
Las estrategias de los equipos varian en un sin
nimero de iniciativas de apoyo: talleres,

charlas, apoyo psicologico, orientacion entre
otras. Este nimero importante de jovenes, nifios
y adultos expresan mediante su conducta el
conjunto de estas problematicas, generando en
ocasiones violencia escolar, bajo rendimiento o
pocos avances en los procesos reparatorios,
problematicas que son abordadas por técnicas
variadas desde la propia terapéutica, con
diversos enfoques que permiten avances en los
distintos campos.

Destacan en ese sentido la Arte terapia, las
terapias gestalticas, terapias ocupacionales,

terapias psicoexpresivas, entre muchas otras de
caracter simbdlicas o experimentales.
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Definir dentro de esta gama de posibilidades un
tipo de terapia o intervencion que podriamos
denominar SOMBRA TERAPIA, requiere,
desde mi punto de vista una validacidon primero
en el lenguaje del teatro de sombras como tal, un
no solo aplicar sus técnicas y mesclar los
objetivos terapéuticos trazados en un espacio de
intervencion, si no mas bien, primero dominar el
complejo mundo del arte del teatro de sombras y
el poder de las sombras como principio
inicidtico del simbolo y las arcanas poéticas del
hombre en este basto mundo.




A lo que me refiero es desarrollar un método y
salvaguardar la importante tarea de entender
primero y dominar después el propio arte del
teatro de sombras, su historia, riqueza de técnicas,

fines culturales, antropologico, poéticos y
humanos. Una tarea que revitaliza y coloca en su
lugar al poder de la sombra, como doble
inseparable de la cultura y el propio yo simbodlico
y expresion de matriz de lo que no se dice si no se
ve.

Muchas personas al acercarse al mundo de las
terapias definen el motivo de consulta con
claridad, sin embargo, frente a esta misma
realidad, otro grupo importante de personas se
destacan por su inadecuacion en términos de la no
expresion de conductas o estados afectivos, ya sea
entre el grupo de pares o con los adultos a su
cuidado. Son nifos, nifias , jovenes o adultos, con
baja autoestima, situaciones de riesgo social, entre
otras cuya capacidad de afrontamiento para con
los conflictos diarios, a menudo se ven

dificultados por la no inclusion ni verbalizacion
en las dinamicas cotidianas
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Son personas que requieren constantemente
mediacion por parte de los monitores y
profesionales para expresar sus ideas y
aprendizajes. Este ultimo grupo genera, en
ocasiones, no solo baja valoracion por si
mismos, si no que también, trastornos
alimenticios, consumo, trastornos del lenguaje,
distimias (depresiones infantiles) o fobias entre
otras conductas disfuncionales.

Tanto para el primer grupo, que define su
motivo de consulta, como para el segundo que
no logra expresar en su conflicto sus
necesidades de apoyo, la SOMBRA TERAPIA,
permite la definicion por medio de sintesis
visuales, simbolicas expresivas, el dar cuenta
con ese nudo psiquico que posibilita entonces el
acercamiento al apoyo por parte de quién guia la
experiencia.

En este punto hago hincapié en la formacion del
guia , desde mi punto de vista la formacion
como sombrita es del todo indispensable y es a
la par a la del terapeuta entrenando en esta area,
pues claramente se advierte la potencia de la
técnica en tanto uso y aplicacion responsable,
pues la SOMBRA TERAPIA moviliza, aspectos
familiares, individuales y civilizatorios, aspectos
de las propias matrices del contenido simbdlico
de las personas, miedos, angustias, zonas de
incertidumbre. No por ello gratuitamente, en
todo tiempo, desde el mito de la caverna de
Platon, pasando por el oscurantismo Catdlico y
los diversos similes con la muerte y el infierno,
se ha hecho de la sombra una zona oscura para
el pensamiento cotidiano y caricatura de lo que
no se nombra.

De lo anterior la fundamentacion de hacerse
parte de una zona del imaginario y del lenguaje
en lo visual y simbolico para tomarlo desde la
técnica y colocarlo en un punto practico para la
persona, definen el cardcter movilizador y
constructivo de esta técnica para establecer una
narrativa propia de lo que se experimenta, una
narrativa propia que libera y da paso a la
reparacion 'y la proyeccion de nuevas
posibilidades de leer los miedos y conflictos
desde la pantalla.



El uso de pantallas, moviles o fijas permiten
desde la experiencia en esta area, un filtro de lo
proyectado, un distanciamiento de lo que soy y
quiero expresar. Un cubrirse o refugiarse en una
sombra que es otro, UN VELO QUE SEPARA

LO REAL DE LO QUE NO ES, una posibilidad §

de encubrir, disimular el propio yo.

El uso de fuentes de luz, y los propios
objetos-titeres a proyectar definen también el
caracter de simbolo objeto que habla desde si
mismo, dando datos en su uso y eleccion por parte
del participante, datos de lo que acontece en la
psique y que proyecta en este utensilio, datos que
cuentan una historia, su propia narrativa a veces
fantastica de lo que sucede en el interior de quién
manipula y da anima.

Los objetos hablan, las luces, los colores elegidos,
las texturas, tamafios y materiales, también.
Elaboran un conjunto de elementos a trabajar en
la técnica y posibilitan desarrollar un método que
guia al participante a un auto descubrir sus
ZONAS OSCURAS Y DE LUZ.

La poética de las sombras no es la ausencia de
luz, es una luz distinta, un negativo iniciatico de
la dualidad del mundo y la psiquis humana, en
tanto un cumulo experiencias vividas y acopiadas
que para quién las vive y que permiten lograr
equilibrio.

La SOMBRA TERAPIA esta en desarrollo, es
una drea que da sus pasos en la propia
experimentacion. No existe en este sentido una
disciplina ampliamente desarrollada en la region o
el mundo. Existen experiencias de investigadores
buscan con sus medios y métodos posibilitar
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una pesquisa de estos elementos. Sistematizar y
poder dar cuerpo a una disciplina ladica y en
movimiento, que da vida a la comprension de la
imagen como luz y sombra de la realidad
humana. Duplicidad del ser o no ser. Un amplio
campo en la percepcion y el yo en este campo
visual en movimiento. Campo que despliega
mundos y despierta al inconsciente en cada una
de sus puestas en la pantalla y las sombras.
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Claudio Cabezas G.

Forma parte del movimiento de compaiiias de Teatro de sombras en
Chile, desarrollando encuentros y espacios de investigacién en su
Pais como en el extranjero. Dicta talleres de Sombras. Desarrolla
investigaciones e intervenciones de este arte en centros comunitarios,
casas de acogida, colegios, centros culturales, instituciones y progra-
mas. Organiza encuentro y talleres de Teatro de sombras a nivel
nacional y extranjero. Dicta charlas y seminarios en el drea de som-
bras y terapia para instituciones , programas, equipos de trabajo
comunitarios y de salud. Invitado a encuentros y festivales de este
arte en Chile y el extranjero, con montajes de autoria. Desarrolla
proyecto CARPA SOMBRAS, proyecto itinerante de espectaculo de
sombras para espacios no convencionales, exponiendo en Chile y el
Extranjero. Editor junto a colega, de primera revista de teatro de
sombras en Chile especializada en el drea, revista Filamento
Participa de red de Seminarios internacionales



Pablo Longo
Director y Sombrista

Integro junto a Wally Sanchez, la Compania
PAJARO NEGRO de Luces y Sombras desde
2009. Somos de Mendoza, Argentina. En la
compafiia realizo diversas funciones como:
dramaturgia, direccion, produccion, diseno de
luces, video, y realizacion de siluetas seglin la
propuesta lo requiera.

Con la compaiiia hemos estrenado para teatro:
WOYZECK de Biichner (2010-2017); BELLA
TARDE (2011-12); PAISAJE (2014-2019)
¢stas ultimas de mi autoria, y FUERA DE
ESTE MUNDO (2018) que es una version libre
de “El extranjero” de Camus.

A su vez hemos impulsado el teatro de sombras
corporales en eventos al aire libre tales como
participar en el ACTO CENTRAL DE LA
VENDIMIA 2014, 2017 'y 2019.
También hemos realizado animacion artesanal
para los micro LEO y NARDO de Canal
Acequia (2015), los videoclip OH MY! de
Mariana Péaraway (2015) y EL SERENO de
Facundo Jofré (2018). La compaiia nos
posibilita llevar adelante otras actividades
complementarias como lo es el Festival DON
SEGUNDO de Teatro de Sombras que
realizamos de manera bianual desde el 2012.

.Como se inicio en el teatro de sombras?

Por curiosidad. En Temuco Chile en 2007 vi
una muestra del grabador mapuche Santos
Chavez que me impactd, en ese tiempo estaba
trabajando con marionetas de hilo, estaba
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vinculdndome al mundo de los titeres, dejando
de lado mi formacién profesional que hasta el
momento era el trabajo actoral orientado a la
técnica stanislavskiana.

En 2009, estando ya de regreso en Mendoza,
empezamos a ensayar WOYZECK de Biichner,
y decidimos hacerlo en sombras. El proceso fue
duro, de mucho desgaste porque comenzamos a
trabajar sin saber como se hacia, tampoco
teniamos referencias ni de libros, ni videos y en
Mendoza salvo titeres de sombras nadie habia
experimentado en teatro. No habiamos visto ni
un trabajo de sombras, de talleres ni hablar. Fue
lanzarnos a experimentar sin saber lo que
queriamos encontrar, probando con diversas
fuentes de luces.

Recién en 2010, en Rosario, gracias a los
Hermanos Arana pude cruzarme con una
experiencia performatica de teatro de sombras,
encontrarme con otro tipo de iluminacion y ver
un detras de escena.

Eso fue esencial para poder mejorar nuestro
proceso de obra y de ahi llegar al estreno de
WOYZECK y continuar. Fue un antes y un
después. Descubrir la ldmpara halégena nos
abrid otro universo, no sabiamos ni como hacer
un artefacto para haldgenas, fue mucha prueba
y error, horas probando cémo funcionaba ese
sistema. Volvi a Mendoza con mucha
informacion y también mucha impotencia ya
que intentaba transmitir algo que habia visto
pero que desconocia codmo conseguirlo.



(A quienes podria mencionar como referentes
para su trabajo?

Las referencias van cambiando dependiendo los
proyectos. De acuerdo a las busquedas que
tenemos vamos indagando artistas y trabajos que
se vinculan ya sean del teatro, artes visuales, cine,
videoclips, comic.

Dentro del teatro de sombras me interesa mucho
lo que hacen: Lumiato y Lumbra (Brasil); Larry
Reed -Shadow Light (USA); Manual Cinema
(USA), Luz Micro y Punto (Espafia); con sus
diferencias y modalidades tienen hermosos
trabajos, resoluciones creativas y construcciones
muy emotivas.

(Como definiria luz y sombra desde su
experiencia?

Son energias que se complementan, que dialogan,
que intentan expresarse constantemente. Poseen
una naturaleza compleja. Indagar en ellas es una
invitacion al juego, a la busqueda de elementos
que nos hagan vibrar, que nos atraviesen como
materia racional. Ambas tienen la capacidad de su
opuesta. Ambas tienen la capacidad de
emocionarnos, de desintegrarnos y también de
darnos nuevas formas. Habitan desde el principio
de los tiempos y lo haran hasta el infinito mas alla
de nuestra existencia.

. Que significa la imagen para usted?

La imagen es el resultado de un complejo trabajo
de composicion que involucra diversas voluntades
de materias y energias. Una imagen estd cargada
de wvalores, sentidos, significados. Nuestro
lenguaje es plenamente visual, es el idioma con el

cual nos expresamos. La composicion vendria a
ser nuestra caligrafia, lo que nos diferencia de
otras escrituras y nos da identidad. Encontrar
nuestra escritura es encontrarnos, encontrar
nuestras luces y sombras como seres humanos,
saber quién nos habita, enfrentarnos a nuestros
fantasmas y dejarlos que se expresen. Es un
camino de liberacion hacia lo auténtico, hacia
aquello que al verlo sea tan distante de quienes
somos pero a la vez nos refleje.

JPodria mencionar virtudes y debilidades
del lenguaje de las sombras segun su vision?

Debo confesar que el poder hipndtico de las
sombras y la baja luminosidad suelen llevarme a
un estado de somnolencia, al cabo de horas de
ensayo la escena comienza a confundirse con
una especie de suefio. Quizds para otra persona
que me vea considere que soy pésimo director o
espectador, estd bien si quiere considerarlo, pero
qué puedo decir. Podria considerar que es una
debilidad del lenguaje pero estaria mintiendo, es
una debilidad mia, personal, y debo considerar
que me atrae mucho ser victima de ese estado.
Una virtud es la de poder traer la muerte a la
vida. Tal cual el teatro, en cada funcion
matamos a nuestros héroes y  heroinas y en
cada funciéon les volvemos a la vida para
matarles mejor. Invocamos su sombra, su
espiritu, el alma de las cosas y los seres, por eso
es un teatro de energias. Nada alli estd muerto,
todo es invocacion a la vida. Las sombras se
cargan de energia vital, cobran vida, las vemos
expresarse. Son espiritus que ganan la escena y
cuando la luz se apaga se desvanecen en el aire
dejando en la atmoésfera una carga eléctrica que
no se disipa por un buen tiempo.




(Como se genera una dramaturgia para
sombras?

No hay una manera adecuada de hacerlo. Se
puede partir desde muchos puntos. En mi caso he
optado por un texto teatral previo (WOYZECK) y
en otros casos he adaptado una novela a una
escritura de guidon cinematografico (FUERA DE
ESTE MUNDO). En trabajos mas performaticos
he usado la musica como referencia, una idea y
atmosfera a conseguir como asi también un
concepto que domine el cuadro a realizar. Suelo
partir de dibujos, imagenes sueltas que sirven de
disparadoras del trabajo corporal, luego genero
una estructura de inicio, desarrollo y final
particionando los tiempos musicales a los cuales
debo regirme yaqué se trabaja de manera articula-
da con otras areas artisticas.

La dramaturgia muchas veces queda supeditada a
lo que sucede en pantalla y se reorganiza. Seria
algo asi como hacer cine sin un guiodn establecido,
en el teatro puede concretarse porque es mas facil
sobre todo por los costos que implicarian tener
que filmar y luego editar las partes a
conveniencia. En mi caso, suelo construir las
obras de manera muy desarmada, armo escenas
sueltas y luego las voy editando en mi cabeza,
solo yo s¢ cémo se va armando hasta que

encuentro detalles en la escena que me permiten
ordenar, generar los nexos entre escenas y de a
poco voy acoplando escenas e imagenes.

Creo que no hay que detenerse cuando una
imagen no aparece, hay que continuar por otra
escena, otro camino y de a poco el mismo trabajo
nos ird sefialando donde estan ubicados los
puentes.

(Cual es su formato y fuente luminosa
favorita?

No tengo favoritismo. Aprecio mucho las
posibilidades que cada artefacto puede generar.

Vario bastante de obra a obra, ya que considero
que las fuentes tienen sus limitaciones

expresivas y estéticas. Depende de lo que se
quiera conseguir, mas alld de los formatos y
fuentes lo que me sigue atrayendo de una obra
es lo que desea transmitir. Intento que el
artilugio o recurso no tape la intension que la
obra quiere expresar.

. Cual ha sido su mayor descubrimiento en la
experimentacion con sombras?

Es muy loco porque hasta el dia de hoy sigo
descubriendo cosas dentro del juego con las
luces y sombras. Descubrimientos que solo se
remiten a mi persona y que de seguro ya otras
personas han descubierto. Me fascind encontrar
las ldmparas halogenas bi-pin porque me
acercaron mucho al cine y usarlas era como
sostener una camara; también observar el poder
hipnético de las sombras en las personas, sean
publico o intérpretes; el descubrir un mundo
entre figura y fondo que es infinito de
posibilidades creativas; descomponer a un
sombra casi en tiempo real en cientos de hilos y
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detras de una pantalla y vuelven a cero, a empezar
a aprender a actuar para sombras. No puedo
considerar cudl ha sido mi gran descubrimiento,
ojala nunca lo sepa asi sigo buscando.

., Cual es el objetivo de sus propuestas mas alla
del arte?

Intento inquietar, movilizar de alguna manera,
entablar un didlogo con quien observa, que sienta
que la sociedad a la cual pertenece es capaz de
contener pero también de destruir. Es una clara
intencionalidad politica. Es la manera que
encuentro para predicar mis ideas, mis
pensamientos. Las propuestas teatrales de la
compaiiia suelen ser oscuras, no son obras
luminosas y alegres, tienen una tendencia a
indagar en lo irracional, en personajes que
desafian lo impuesto por la sociedad, que
reniegan de ella y que por lo tanto obtienen el
castigo como efecto.

,Qué recomendaria a alguien que se inicia en
las sombras?

Que explore, que invierta tiempo y recursos en
explorar. Que use diversas fuentes de luces como
asi también de planos sobre los cuales proyectar.
Que se tome su tiempo para fracasar y volver a
intentarlo. Que pregunte, si no entiende que
vuelva a preguntar. Que observe, que pida mirar
del otro lado, que se pregunte por qué quiere
MY
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bajar con sombras, por qué quiere trabajar con
luces, por qué su teatro necesita de las sombras
y de las luces.

. Cual es su mayor suefio como sombrista?

Realizar una obra al aire libre en la montana, al
lado de un rio, en plena noche, usando el fuego
y la luna, s6lo para mi familia y las personas
que amo, que rian y sientan que esa noche
durara por siempre en sus memorias.

Entrevista por Pedro Pinto Moya.
Compaiiia La Sal-Chile.

Imagenes:

1.— Pablo Longo

2.— Back de ilustracion, animacion Leo y Nardo

3.— Fiesta Nacional de la Vendimia 2019

4.— Bella Tarde

5.- Fiesta Nacional de la Vendimia 2019

6.— Imagen Video Clip “Oh My”, Mariana Piraway.

Mendoza, Agosto de 2019.
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Papel y Tijera

Paso a paso
silueta articulada

Paso 1: dibujar en una hoja de oficio la silueta

Bienvenidos, en esta edicion trabajaremos en que necesites

la construccion de una silueta articulada.

Por Pedro Pinto Moya.
Cia La Sal-Chile

Materiales:

Papel de oficio, carton piedra
*Tijeras

*Cutter

Alambre delgado

*Pinzas

*Silicona caliente

Hilo

*Punzon

[* Usar con extrema precaucion]

Paso 2: Trazar lineas segmentadas

determinando area de unién de las partes.
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Paso 3: Marcar punto de articulacion Paso 6: hacer una especie de remache con el
alambre delgado

Paso 4: Marcar en otra hoja las partes por separado
siguiendo la linea segmentada trazada anteriormente y Paso 7: poner el remache entre las dos partes de la
marcar el punto donde ira la union. silueta a modo de prueba de articulacion

Paso 5: cortar las partes Paso 8: Copiar las siluetas y agujeros en un carton
piedra y cortar con mucha precision evitando pasar
el cutter dos veces por el mismo lugar.
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Paso 9: Unir las dos partes de la silueta de forma
definitiva cerrando el remache con la misma Paso 12: A Jugaaaaaaaar...!!!
forma de espiral que hicimos anteriormente.

Paso 10: Fijar una varilla en una de las partes de
la silueta.

En nuestra proxima edicion veremos como
construir una pantalla para pequefios formatos.

Paso 11: En la otra parte de la silueta, hacer dos
agujeros y pasar a través de ellos un hilo con el
que ataremos la siguiente varilla con la finalidad
de que el movimiento sea mas fluido.

Pedro Pinto Moya.
Compania La Sal-Chile.
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TALLERES Y CLINICAS DE TEATRO DE SOMBRAS
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Asesoria técnica.
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Titeres de guante
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v
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Andrea Gaete Pessaj
"LOS CUENTOS DEL LIBRO MAGICO"

PUBLICA CON NOSOTROS NARRACION ORAL DE CUENTOS
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Anuncia tus avisos de talleres y actividades
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